Sonntag 12. Februar, 18.00 Uhr

Exerzitien im Alltag

,Exerzitien im Alltag” sind geistliche Ubungen,
die Uber einen langeren Zeitraum hinweg
unter den gewohnten Lebensbedingungen
durchgefihrt werden.

An Exerzitien im Alltag teilnehmen bedeutet:

* Sich nach einem Informationstreffen

verbindlich fiir die Teilnahme am gesamten
Kurs entscheiden.

* Uber einen Zeitraum von 5 Wochen sich
taglich 15-30 Minuten Zeit fiir Stille und
persdnliches Gebet und 10 Minuten Zeit fiir
einen Tagesrickblick nehmen.

* Sich in diesem Zeitraum wéchentlich fiir ca
2 Stunden in der Gruppe zum gemeinsamen
Schweigen, zum Erfahrungsaustausch, zu
geistlichen Impulsen und Ubungen treffen.

* Wihrend des Exerzitienweges auf eigenen
Wunsch geistliche Gesprache mit der
Exerzitienbegleiterin fihren.

* Nach Abschluss des Kurses in einem
Nachtreffen die Exerzitienerfahrungen
austauschen und feiern.

Informationstreffpunkt:

Sonntag, 12. Februar, 18.00 Uhr Klosterkirche
Die anschliefenden wochentlichen Treffen
finden immer sonntags von

18.00 bis ca 19.30 Uhr statt.

Termine: 5.3.,12.3,,19.3,, 26.3., 2.4,,
und 9.4. Abschluss

Leitung: Abtissin em. M. Ancilla Betting
Materialkosten: € 15,--

Wochenende fiir junge Frauen
von 18 — 35 Jahren

,Meister, wo wohnst DU?“
,Kommt und seht!”

5.-7.Mai, 7. -9. Juli, 13. - 15. Oktober
Beginn: 19.00 Uhr - Ende: 13.00 Uhr

Im tragenden Rhythmus von Gebet und
Arbeit, Reden und Schweigen, Alleinsein
und Gemeinschaft spiren wir der eigenen
Sehnsucht nach.

Begleitung: Sr. Immaculata Steiner
Wochenendpauschale: € 50,--

Kloster auf Zeit

fur Frauen zwischen 18 und 35 Jahren, die
das Klosterleben ndaher kennen lernen
mochten.

* mit den Schwestern beten, arbeiten und
essen

* das alltagliche Leben einer Schwester
fihren zusammen mit anderen, die Gott
suchen

* mit Impulsen und Einfihrungen

* der eigenen Berufung auf der Spur sein
Begleitung: Sr. Pia Erhart

20. - 26. Februar, Gesamtkosten: € 140,--
25. - 28. Mai, Gesamtkosten: € 70,--
Beginn: 19.00 Uhr - Ende: 13.00 Uhr

6. — 8. Oktober

Kranz von ROSEN - KRANZ von Rosen

Einflhrung — Eintiben — Ins Gebet kommen
Begleitung: Sr. Pia Erhart

Beginn: 19.00 Uhr - Ende: 13.00 Uhr
Unterkunft:

Einfache Klosterzimmer VP/Tag: € 50,--

oder Zimmer im Kurhaus Marienkron *

16. - 19. November
Kurzexerzitien

Der Tod, der uns das Leben
schenkt. Sich mit dem Tod

anfreunden.

Beginn: Donnerstag 16.11. um 15.00 Uhr
Ende: Sonntag 19.11. um 13.00 Uhr

Elemente: Impulse, Gesprach, persdnliche
Gebetszeiten, Eucharistiefeier mit den
Schwestern, Moglichkeit zur Teilnahme am
Chorgebet

Begleitung: Abtissin em. M. Ancilla Betting
Unterkunft:

Einfache Klosterzimmer VP/Tag: € 50,--
oder Zimmer im Kurhaus Marienkron *

e Einzelexerzitien
e Geistliche Begleitung
e Kloster auf Zeit

sind nach Absprache das ganze Jahr moglich



Einzelexerzitien

sind nach Absprache das ganze Jahr moglich.
Die ,,Geistlichen Ubungen“ sind der Versuch,
das eigene Leben aus der Perspektive des
Evangeliums in den Blick zu bekommen und
die eigene Beziehung zu Gott zu vertiefen.
Durch das Horen auf das Wort Gottes kann ich
neu mein Leben auf Gott ausrichten. Es sind
Tage, in denen ich zur eigenen Mitte und zur
Ruhe kommen kann. Personliche Gebets-
zeiten, tagliches Begleitgesprach,
durchgehendes Schweigen, Mdéglichkeit zum
Stundengebet, Feier der Eucharistie.
Begleitung: Abtissin em. M. Ancilla Betting
Unterkunft:

Einfache Klosterzimmer VP/Tag: € 50,--

oder Zimmer im Kurhaus Marienkron *

Anmeldungen zu den Kursen
bitte jeweils bis 10 Tage vor Kursbeginn:

Zisterzienserinnen-Abtei Marienkron
Birkenallee 1

7123 Monchhof

Tel. 02173/80 363 84

Mail: sr.pia@abtei-marienkron.at
www.abtei-marienkron.at

* Kurhauszimmer:
Reservierung: 021 73 80 205-41

Mail: reservierung@marienkron.at

Wir laden herzlich ein zu unseren
offentlichen Gebetszeiten:

an Wochentagen:
5.45 Uhr Vigilien

6.30 Uhr Laudes

11.10 Uhr Mittagshore
11.30 Uhr Eucharistiefeier
17.30 Uhr Vesper

19.30 Uhr Komplet

an Sonn- und Feiertagen:
6.15 Uhr Vigilien

7.30 Uhr Laudes

9.15 Uhr Eucharistiefeier
11.40 Uhr Mittagshore
17.30 Uhr Vesper

19.30 Uhr Komplet

WIEN

Hainburg
Parndorf
Ad Nickelsdorf

Breitenbrunn —
Neusiedl am See
Winden

Purbach
MONCHHOF
MARIENKRON

Halbturn

Frauenkirchen

NUVONN

Wallern

g?)ring in mir

die Quelle

zum Sprudeln,

die nur du allein erwecken kannst,
damit ich von deinem Leben leben kann
und das Wasser zu dir zuriick fliel3t
und zu allen Menschen,
damit wir alle
eins werden
und eins sind in dir,
mein Herr und mein Gott.
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